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Indicação Nº 1558/ 2022. 
 
Ementa: "Indica ao Executivo Municipal, através da Secretaria de Obras, 
para que seja procedido um estudo de viabilidade técnica, para a 
instalação de uma pracinha pública, com todos os brinquedos, 
banheiros, torneiras e bebedouros com água potável, em local a ser 
escolhido e de melhor aproveitamento, no bairro Vila Paraíso, no 
Município de Itatiaia" 
 
Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Itatiaia 
 

O Vereador que esta subscreve nos termos regimentais vigentes indica a V. 
Ex.ª, no sentido de que seja oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito junto a Secretaria 
competente, solicitando a realização estudo de viabilidade técnica, para a instalação de 
uma pracinha pública, com todos os brinquedos, banheiros, torneiras e bebedouros 
com água potável, em local a ser escolhido e de melhor aproveitamento, no bairro Vila 
Paraíso. 

 
Justificativa: 

 
O pedido justifica-se pelo grande número de pessoas, que procuraram este 

vereador, solicitando a demanda, tendo em vista a necessidade de instalação de uma 
pracinha com brinquedos, banheiros, torneiras de água potável e bebedouros, para que 
os usuários do referido local possam brincar e se divertir, assim como se hidratar e 
lavar suas mãos, haja vista que o local será frequentado por muitas crianças e adultos. 

A praça dos brinquedos a ser instalada no bairro Vila Paraíso será um lugar para 
estar junto com a família e crianças, que não têm condições financeiras de 
frequentarem outros locais de descanso e lazer. Por isso parque é sinônimo de lazer, 
convívio social, harmonia em família e qualidade de vida para todos. 

O grande movimento de veículos nas cidades já não permite mais que as 
crianças estejam em segurança na rua de casa. Além disso, os pais se sentem 
receosos de permitir brincadeiras à moda antiga, já que a violência é um problema de 
todos os municípios do Brasil.   

Então, a alternativa é a construção de um parquinho na praça dos bairros, onde 
os pais possam levar seus filhos para brincar em segurança, num local específico para 
isso e sob seus olhares cuidadosos.  

O convívio social é muito importante para que as crianças desenvolvam diversas 
habilidades e consigam aprimorar sua inteligência emocional. Por meio do contato com 
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outras crianças, elas aprendem a respeitar o espaço das pessoas, respeitar regras e 
direitos, dividir dos brinquedos e o mesmo ambiente. 

Assim como para os adultos, o sedentarismo e o ócio é um mal que ocasiona 
diversos reflexos negativos na saúde das crianças. Deixá-las fechadas em casa, sem 
se movimentarem por um tempo longo e contínuo, faz com que elas busquem 
alternativas para se distrair, que na maioria das vezes envolvem o uso exagerado de 
aparelhos eletrônicos. 

Quando ficam muito tempo ociosas, as crianças não gastam sua energia natural, 
o organismo acaba acumulando gorduras e glicose, o que leva à obesidade, aumento 
do colesterol, diabetes, alta dos triglicerídeos e problemas hormonais, doenças essas 
que se agravam ainda mais com o uso exagerado dos smartphones e tablets como 
vemos nos dias de hoje. 

Não restam dúvidas que esses males impactam não apenas as crianças, mas 
também a família de um modo geral e seus gastos. Como muitas crianças se tratam 
por meio do Sistema Único de Saúde, o sedentarismo infantil também é um caso de 
saúde pública. 

E não é apenas a saúde das crianças que vai ser impactada positivamente pela 
criação de um espaço público de lazer e descanso naquela localidade. Toda a família 
sente esse reflexo positivo quando possui uma opção de lazer perto de casa. Isso 
porque, como dito antes, o passeio no parquinho também é uma oportunidade para os 
pais interagirem com outras pessoas, assim como já existentes em outros bairros da 
cidade, que comprovadamente impactou em grande melhora na qualidade de vida 
daquelas famílias que ali usufruem desse espaço. 

Sendo assim, contamos com a presteza dos órgãos públicos para o pronto 
atendimento dessa solicitação, que é um anseio da comunidade, oportunidade que, 
agradecemos em nome de todos os munícipes, em especial dos moradores do bairro 
Vila Paraíso. 

 
  Itatiaia, RJ de 30 de Novembro de 2022. 

 
 
 

 
  


